RUMUSAN PERCUBAAN 2023

MATRIQ 2023

NO. TAJUK NEGERI FOKUS

KAJIAN
1. | Kemalangan Jalan Raya Johor 2
2. Kelantan 2
3. | Ekopelancongan Terengganu 2
4. | Pertanian Bandar P.Pinang 2
5. | Kesihatan Mental Perak 3
6. | Obesiti Pahang 2
7. | Melancong N.Sembilan 2
8. | Buli Siber Melaka 2
9. | Pendakap Gigi Kedah 2
10. | Kemalangan Jalan Raya P.Gudang 2
11. | Amalan Berbudi Bahasa Yik 3
12. | Ketagihan Internet Bangsar, KL 3
13. | Amalan Hidup Masyarakat SMKM, Sarawak 2

Manual Penggunaan:

Sila tekan ctrl+ click pada soalan percubaan negeri.

*Jazakallah khairan kasiran kepada Asatizah Maahad At-Tariq atas pengumpulan jawapan rumusan

percubaan 2023 bagi memudahkan pembelajaran pelajar khususnya pelajar SPM.



MATRIQ 2023

JB 2023
Pendahuluan [2 markah] Markah
P1 membincangkan peranan-peranan / tanggungjawab-tangjawab / tugas-tugas pelbagai pihak
untuk mengatasi kemalangan jalan raya dan faktor-faktor / punca-punca / sebab-sebab
kemalangan jalan raya. 2
P2 membincangkan peranan-peranan / tanggungjawab-tangjawab / tugas-tugas pelbagai pihak
untuk mengatasi kemalangan jalan raya 1

P3 membincangkan faktor-faktor / punca-punca / sebab-sebab kemalangan jalan raya 1

Isi [16 markah]
FOKUS 1 : peranan / tanggungjawab / tugas pelbagai pihak untuk mengatasi kemalangan

jalan raya

Bahan 1

Al Pihak berkuasa seperti Jabatan Pengangkutan Jalan (JPI) hendaklah menambahkan Kamera
Perangkap Laju Sistem Penguatkuasaan Automatik (AES). 2
A2 Pihak sekolah perlu memberi pendedahan kepada murid tentang kemalangan jalan raya
melalui Pendidikan Keselamatan Jalan Raya (PKJR) 2
A3 Jabatan Kerja Raya (JKR) yang sebagai agensi yang bertanggungjawab hendaklah  turun
padang 2

A4 kerajaan perlu menilai semula aspek perundangan dan hukuman ke atas pesalah lalu lintas
2

Bahan 3

B1 Ibu bapa perlu mendidik anak-anak mematuhi peraturan jalan raya
B2 Ibu bapa mesti menunjukkan contoh terbaik kepada anak-anak

[ I ]

FOKUS 2 : faktor / punca/ sebab kemalangan jalan raya.

Bahan 1

C1 keadaan fizikal jalan raya yang kurang baik 2
C2 keadaan cuaca yang kurang baik .
Bahan 2

D1 Sikap cuai penyabab utama 2
D2 sikap gemar berlumba-lumba 2

Kesimpulan [2 markah]

K1 Kesimpulannya, kemalangan jalan raya perlulah diatasi agar jumlah kematian akibat
kemalangan ini dapat dikurangkan. 2
K1 Kesimpulannya, kemalangan jalan raya perlu diatasi dengan segera.
K2 Kesimpulannya kemalangan jalan raya perlu dikurangkan di negara kita. 1

(Kesimpulan yang lain boleh diterima sekiranya sesuai)



MATRIQ 2023

KELANTAN 2023
Soalan 9 — Rumusan

Pendahuluan [2 markah] Markah

P1 .. membincangkan punca-punca / sebab-sebab berlakunya
kemalangan jalan raya dan cara-cara / langkah-langkah / usaha- 2
usaha [/ kaedah-kasdah untuk mengatasi kemalangan jalan raya.

P2 ..membincangkan punca-punca [ sebab-sebab berlakunya
kemalangan jalan raya. 1

P3 .. .membincangkan cara-cara / langkah-langkah / usaha-usaha /
kaedah-kaedah mengatasi masalah kemalangan jalan raya.

—

Mota : jika tidak menyatakan tugasan dan tema 0
Isi [16 markah]
FOKUS 1 Punca-punca
Bahan 1
A1 pengguna jalan raya bersikap mementingkan diri sendiri 2
A2 perantau yang memandu dalam keletihan 2
A3 peningkatan bilangan pengguna jalan raya pada musim
perayaan 2
Bahan 2
B1 memandu sangat laju / melebihi had laju 2
B2 menggunakan telefon bimbit 2

FOKUS 2 Cara-cara

Bahan 1
C1 masyarakat mesti membudayakan amalan pemanduan 2
selamat di jalan raya
c2 perantau sepatutnya menggunakan kemudahan perhentian 2
rehat dan rawat
C3 orang ramai menggunakan pengangkutan awam untuk pulang 2
ke kampung pada musim perayaan
C4 pihak berkuasa mesti mengadakan kempen kesedaran yang 2
efektif secara meluas
Bahan 3
D1 selenggara kenderaan mesti berkala 2
D2 dibaiki segera jalan rosak 2
Kesimpulan [2 markah] Markah
K1 Kesimpulannya, masalah kemalangan jalan raya perlu diatasi 2
supaya/ agar harta dan nyawa selamat.
K2 Kesimpulannya, kemalangan jalan raya perlu diatasi. 1

(Kesimpulan yang lain boleh diterima sekiranya sesuai)



MATRIQ 2023

TERENGGANU 2023
Pendahuluan [2 markah]|

! Markah

Pl .. men:nbmcangkan r.nanfaal-manfaat / faedah-facdah / kebaikan-kebaikan / a;
kepentingan-kepentingan ekopelancongan [kepada masyarakat| dan
langkah-langkah / usaha-usaha / cara-cara memajukan ekopelancongan

P2 mcnjbincangkan manfaat-manfaat / facdah-faedah / kebaikan-kebaikan / ]
kepentingan-kepentingan ekopelancongan

P3 ... membincangkan langkah-langkah / usaha-usaha / cara-cara memajukan 1
ekopelancongan

Isi [16 markah]

FOKUS 1 : manfaat-manfaat / faedah-faedah / kebaikan-kebaikan / kepentingan-
kepentingan

Bahan 1

Al akan meningkatkan kepekaan dan pemahaman penduduk tempatan

terhadap alam sekitar

A2 penduduk tempatan mendapat peluang untuk menjalankan aktiviti ekonomi
A3 memberikan sumbangan dalam pertumbuhan ekonomi negara
Bahan 2

B1 bantu tingkat imej negara,

B2 prasarana / kemudahan awam terjaga

Bahan 3

C1 terpelihara habitat flora dan fauna

(%]

N N

NN

FOKUS 2 : langkah-langkah / usaha-usaha / cara-cara

Bahan 1
D1 Jabatan Perhutanan Negeri perlu memainkan peranan untuk memelihara 2
dan memulihara habitat flora dan fauna

D2 pihak berkuasa hendaklah mewartakan lebih banyak kawasan hutan simpan 2
kekal

D3 penyelidikan dan pembangunan perlu dilakukan untuk memajukan 2
ckopelancongan

D4 penguatkuasaan undang-undang juga perlu bagi memastikan medium 2
ekopelancongan tidak diganggu

Bahan 3

El kempen memajukan ekopelancongan
E2 menitikberatkan pendidikan ekopelancongan di sekolah

Kesimpulan [2 markah]

[ )

K1 Kesimpulannya, eckopelancongan perlulah dimajukan

agar dapat 2
meningkatkan ckonomi negara.

K2 Kesimpulannya, ckopelancongan perlu dimajukan



MATRIQ 2023

P. PINANG 2023

Pendahuluan [2 markah)]

Pl membincangkan kepentingan / kebaikan / manfaat / faedah / kelebihan pertanian 2
bandar dan halangan / cabaran / kekangan / masalah menjalankan pertanian bandar.

P2  membincangkan kepentingan / kebaikan / manfaat / faedah / kelebihan pertanian 1
bandar

P3  membincangkan halangan / cabaran / kekangan / masalah menjalankan pertanian 1
bandar

Isi [16 markah]
Fokus 1 : kepentingan / kebaikan / manfaat / faedah / kelebihan pertanian bandar

Bahan 1

Al  mendapatkan bahan makanan yang segar, berkualiti dan bebas bahan kimia dalam menu 2
harian masing-masing

A2 menjadi medium penting bagi mengekalkan kelestarian kawasan bandar dengan 2
meningkatkan jumlah kawasan hijau

A3  mencantikkan pemandangan, menambahkan kawasan teduhan dan mengawal suhu pada 2
persekitaran kawasan bandar

A4 mengurangkan kos sara hidup melalui pengeluaran sendiri selain mampu menjanakan 2
pendapatan tambahan

Bahan 2
Bl pertanian bandar salah satu terapi untuk menghilangkan stres 2
B2 mengeratkan hubungan kekeluargaan 2

Fokus 2 : halangan / cabaran / kekangan / masalah menjalankan pertanian bandar

Bahan 1

Cl  kawasan yang sesak dengan kepesatan pembangunan 2
C2  kekurangan kawasan hijau 2
C3 Tiada tanah atau tanah yang terhad 2
C4  kesuntukan masa akibat belajar atau bekerja 2
Bahan 2

D1  mereka tinggal di kawasan yang tidak sesuai untuk bertani 2
D2  tidak berminat untuk bertani 2

Kesimpulan |2 markah]

Kl Pertanian bandar hendaklah dijadikan amalan kerana masyarakat dapat mengisi masa 2
senggang di rumah.

K2 Aktiviti pertanian di kawasan bandar perlulah dipergiat demi memastikan kehijjavan 2
alam sekitar di kawasan kediaman.

K3 Aktiviti pertanian di kawasan bandar perlulah dipergiat

K4 Semua pihak/kerajaan/ibu bapa/masyarakat perlulah mengamalkan pertanian bandar 0



MATRIQ 2023

PERAK 2023

Pendahuluan [2 markah]

P1 .. membincangkan punca/sebab usia remaja berisiko diserang penyakit mental, kesan/
impak/ implikasifakibat tahap kesihatan mental yang kronik dan langkah/cara/usaha
mengurangkan angka kenaikan kes penyakit mental. 2

P2 ... membincangkan punca/sebab usia remaja berisiko diserang penyakit mental dan
kesan/ impak/ implikasi/akibat tahap kesihatan mental yang kronik 1

P3 ... membincangkan punca/sebab usia remaja berisiko diserang penyakit mental dan

langkah/cara/usaha mengurangkan angka kenaikan kes penyakit mental. 1

Isi [16 markah]

BAHAN 1

Fokus 1 - puncal/sebab usia remaja berisiko diserang penyakit mental

A1 emosi remaja mudah terdedah dengan pelbagai masalah 2

A2 desakan sekeliling menjadikan mereka tidak mampu mengawal diri dengan baik 2

A3 remaja berhadapan dengan konflik keluarga 2

A4 apabila cinta mereka berhadapan dengan masalah, mereka akan berasa sangat
tertekan 2

Fokus 2 - kesan/ impak/ implikasi/akibat tahap kesihatan mental yang kronik

B1 tahap kesihatan mental yang kronik mampu mendorong seseorang melakukan sesuatu
di luar jangkaan 2

Fokus 3 - langkah/cara/usaha mengurangkan angka kenaikan kes penyakit mental.

C1 sikap mengeji sebegini perlu dibuang 2

C2 masyarakat perlu membuka mata dan memainkan peranan penting sebagai individu
yang bertanggungjawab

C3 tindakan masyarakat mengamalkan sikap mengambil peduli dan bertanya khabar 2
BAHAN 2

Fokus 2 - kesan/ impak/ implikasi/akibat tahap kesihatan mental yang kronik

D1 Remaja akan hilang minat belajar sekali gus menjejaskan masa hadapan mereka 2
D2 Mereka juga tidak bermotivasi untuk melibatkan diri dalam aktiviti sosial 2

Kesimpulan [2 markah]

K1 Kesimpulannya, kesihatan mental remaja perlu diperkasakan agar kehidupan remaja
lebih sejahtera. 2

K2 Kesimpulannya, kesihatan mental remaja periu diperkasakan 1



MATRIQ 2023

PAHANG 2023

rendanuiunan | £ markan|

P1 membincangkan punca / faktor / sebab peningkatan obesiti dan langkah

/ cara / usaha menangani obesiti kanak-kanak. 2
P2 membincangkan punca / faktor / sebab peningkatan obesiti kanak-kanak. 1
P3 membincangkan langkah / cara / usaha menangani obesiti kanak-kanak. 1
Isi |16 markah]
FOKUS 1 : Punca / faktor / sehab peningkatan obesiti kanak-kanak.
Bahan 1
Al gaya hidup yang tidak aktif dan pengambilan makanan tidak seimbang 2
A2 makan dengan kerap dalam kuantiti yang banyak dalam sehari. 2
A3 gemar mengambil makanan ringan yang tidak sihat serta tinggi 5
kandungan lemak
kemungkinan disebabkan oleh genetik jika obesiti kanak-kanak bermula 2
A4 : .
pada usia lebih muda.
Bahan 2
1 menjadikan makanan segera sebagai pilihan 2
c2 melebihkan garam dan gula dalam makanan 2
FOKUS 2 : Langkah / cara / usaha menangani obesiti kanak-kanak.
Bahan 1
Bl Ibu bapa perlulah menekankan amalan diet yang sihat dengan
meningkatkan pengambilan sayur-sayuran serta buah-buahan kepada 2
anak-anak.
B2 Kanak-kanak disyorkan bersenam sekurang-kurangnya 45 hingga 60 7

minit setiap han
B3 Pakar mengesyorkan kawalan saiz hidangan 1aitu dengan mengamalkan 2
konsep suku-suku-separuh.

Bahan 3
D1 sokongan daripada ahli keluarga dan rakan-rakan 2
D2 Ibu bapa memastikan anak mendapat tidur yang mencukupi pada setiap 2

malam
Kesimpulan |2 markah]|

Kl Kesimpulannya, obesiti dalam kalangan kanak-kanak perlulah ditangam
agar kualiti kesithatan masyarakat meningkat.

K2 Kesimpulannya, obesiti dalam kalangan kanak-kanak perlulah ditangani. 1



MATRIQ 2023

N.9 2023
Pendahuluan [ 2markah)
’ Markah
Pl ... membincangkan manfaat-manfaat / kebdikan-kebaikan / facdah-facdah / 2

kelebihan-kelebihan / kepentingan-kepentingan melancong dan persediaan-
persediaan / persiapan-persiapan melancong.

... manfaat-manfaat / kebaikan-kebaikan / facdah-faedah / kelebihan-kelebihan / 1
kepentingan-kepentingan melancong.

P3 ... membincangkan dan persediaan-persediaan / persiapan-persiapan melancong.

Isi [16 markah]

Bahan 1

FOKUS 1: Manfaat-manfaat / kebaikan-kebaikan / faedah-faedah /
kelebihan-kelebihan / kepentingan-kepentingan melancong.

Al  kita boleh mempelajari adat, budaya, dan nilai kesopanan.

A2  berupaya merehatkan minda dan mengurangkan stres sescorang.

A3  akan menjadikan individu itu berperibadi cenia serta tahan diuji dari segi minda
dan fizikal.

NN

FOKUS 2 : Persediaan-persediaan / persiapan-persiapan melancong.

Bl  perlu mendapatkan maklumat yang mencukupi tentang destinasi yang ingin

ditujui.

L} ]

B2  hendaklah mengetahui kadar tukaran wang negara yang dipilihnya dan
merancang perbelanjaan dengan sebaiknya.

B3  disaran untuk membuat pemeriksaan kesihatan sebelum memulakan perjalanan.

14

[

Bahan 2

FOKUS 2 : Persediaan-persediaan / persiapan-persiapan melancong.

Cl1 perlu sentiasa menyimpan dokumen pengenalan diri di tempat yang selamat.
C2 membuat tempahan tiket ke destinasi percutian dengan lebih awal.

Bahan 3

[ ]

FOKUS 1 : DManfaat-manfaat / kebaikan-kebaikan / faedah-faedah /
kelebihan-kelebihan / kepentingan-Kepentingan melancong.

D1 Ikatan ukhuwah pasti terjaga.
D2 Banyak pengetahuan dapat dikejar. ?

[V

i~
FOKUS 2 : Persediaan-persediaan / persiapan-persiapan melancong.

D3 Rancang perjalanan ketika bercuti.

(]

Kesimpulan [ 2 markah]

Kesimpulannya, melancong haruslah digalakkan agar dapat menjamin kesihatan 2
tubuh badan.

K1
K2 Kesimpulannya, melancong haruslah digalakkan.
K3

Kesimpulannya, semua pihak haruslah menyokong pelancongan agar kesihatan 0
tubuh badan terjaga.



MATRIQ 2023

MELAKA 2023

Isi |16 markah|
Fokus 1 - kesan negatif / keburukan / implikasi / impak /akibat buli siber

BAHAN 1

Al

boleh menyebabkan mangsa rasa dimalukan, dipandang hina dan menjatuhkan

maruah mereka serta keluarga

A2 boleh menyebabkan mangsa mengalami tekanan atau kemurungan

AJ mewujudkan unsur kebencian dan merenggangkan silaturahim

Ad mangsa akan berdendam dengan si pembuli siber

A5 menyebabkan seseorang hilang punca pendapatan dan menjatuhkan karier
seseorang

A6 akan melakukan tindakan membunuh dini

BAHAN 2

Bl tekanan perasaan

B2  tidak yakin dengan diri sendini

B3 Tidak bergaul dan menyendiri

Fokus 2 - langkah / cara / usaha mengatasi buli siber
BAHAN 1

Cl

melaporkannya atau menghubungi pihak polis

2 meminta pertolongan daripada orang vang dipercayai
C3 melaporkan kepada pihak polis

BAHAN 3

Dl kurangkan penggunaan media sosial

D2  melaporkan kepada pihak berkuasa

KESIMPULAN

Kl

K2
K3

Kesimpulannya, buli siber perlu ditangani agar keharmonian hidup masyarakat
tetap terjamin
Kesimpulannya, buli siber perlu ditangamni

Kesimpulannya, semua pihak perlu membantu menangani buli siber

{ Kesimpulan yang lain boleh diterima sekiranya sesuai)

[ I o5 N L5 8
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MATRIQ 2023

KEDAH 2023

Pendahuluan [2 markah]

p1 ---membincangkan carallangkah/tindakan menjaga pendakap gigi dan
masalah/cabaran/risiko/keburukan penggunaan/memakai pendakap gigi.

P2 ...membincangkan carallangkah/tindakan menjaga pendakap gigi 1

P3 ...membincangkan masalah/cabaran/risiko/keburukan penggunaan/memakai 1
pendakap gigi.

Isi [16 markah]

BAHAN 1

Fokus 1 - caral/langkah/tindakan menjaga pendakap gigi

A1 aktiviti memberus gigi perlu dilakukan di hadapan cermin muka
A2  memberus gigi setiap kali selepas makan

A3  diberus secara perlahan-lahan

A4 berus gigi tambahan perlu digunakan

[ T o TR % TR L T L

A5 benang gigi juga digunakan sekurang-kurangnya sekali sehari

Fokus 2 - masalah/cabaran/risiko/keburukan penggunaan pendakap gigi

B1 Penggunaan pendakap gigi logam akan memungkinkan seseorang itu mendapat 2
penyakit gusi
B2 menghasilkan asid yang melemahkan struktur gigi 2

BAHAN 2
Fokus 2 - masalah/cabaran/risiko/keburukan penggunaan pendakap gigi

C1 gigi lebih sensitif dan rasa ngilu apabila minum minuman yang sejuk 2

BAHAN 3

Fokus 2 - masalah/cabaran/risiko/keburukan penggunaan pendakap gigi

D1 gam yang dilekatkan pada permukaan gigi akan menyebabkan gigi terhakis
D2 pergerakan gigi secara tidak langsung boleh menyebabkan gigi goyang

Kesimpulan [2 markah]

K1 Kesimpulannya, penggunaan pendakap gigi perlu digalakkan agar menghasilkan 2
gigi yang sihat.

K2 Kesimpulannya, penggunaan pendakap gigi perlu digalakkan. 1



MATRIQ 2023

PASIR GUDANG 2023

Pendahuluan:

Rumusan membincangkan faktor-faktor/ punca-punca/ sebab-sebab kemalangan jalan raya (Fokus 1) dar
langkah-langkah/ cara-cara/ usaha-usaha mengatasi kemalangan jalan raya (Fokus 2)

Isi:

Bahan 1 — Fokus 1 (faktor-faktor/ punca-punca/ sebab-sebab kemalangan jalan raya)
Al pemandu kenderaan yang memandu di bawah pengaruh dadah atau alkohol

A2 kurang tidur atau mengantuk semasa memandu

A3 keadaan cuaca vang buruk

A4 papan tanda keselamatan yang tidak dipasang dengan baik

Bahan 1 - Fokus 2 (langkah-langkah/ cara-cara/ usaha-usaha mengatasi kemalangan jalan raya)
B1 pihak kerajaan perlulah menguatkuasakan undang-undang jalan rava

B2 pengguna jalan raya perlu memberi perhatian sepenuhnya semasa memandu

B3 mengelakkan penggunaan telefon bimbit semasa memandu

Bahan 2 — Fokus 1 (faktor-faktor/ punca-punca/ sebab-sebab kemalangan jalan raya)
C1 memandu melebihi had laju vang ditetapkan

C2 tidak mematuhi lampu isyarat

C3 memandu di lorong kecemasan

Bahan 3 — Fokus 2 (langkah-langkah/ cara-cara/ usaha-usaha mengatasi kemalangan jalan raya)
D1 ikut peraturan / mengikut peraturan
D2 berhati-hatilah di jalan raya / berhati-hati di jalan raya

Kesimpulan
Kesimpulannya, kemalangan jalan raya perlulah diatasi agar banyak nyawa dapat diselamatkan (2 markah)
Kesimpulannya, kemalangan jalan raya perlulah diatasi. (1 markah)

Kesimpulannya, kemalangan perlulah diatasi. (D markah)



MATRIQ 2023

YIK 2023

Pendahuluan

Rumusan membincangkan kepentingan-kepentingan amalan berbudi
bahasa, kesan-kesan tidak mengamalkan nilai-nilai murni dan langkah-
langkah memupuk amalan berbudi bahasa.(Dua Bahan = Pendahuluan +
Fokus 1 + Fokus 2 + Fokus 3)

Isi-isi tersurat
Fokus 1 (Bahan 1) [Kepentingan-Kepentingan Amalan Berbudi
Bahasa]
¢ menjadi tunjang negara mengekalkan keamanan.
¢ merupakan indikator yang paling utama dalam pembentukan sahsiah
masyarakat moden kini.

¢ memungkinkan perbuatan rasuah dalam sistem pentadbiran tidak
berlaku.

¢ mampu memanjangkan usia sesebuah tamadun manusia.

¢ membentuk masyarakat yang berkebolehan dan berpengetahuan.

¢ menjadi pewaris pembangunan negara.

Fokus 2 (Bahan 1) [Kesan-Kesan Tidak Mengamalkan Nilai-Nilai
Murni]
e menyebabkan pemikiran masyarakat hanya bersumberkan nilai-nilai
Barat.
¢ memungkinkan generasi muda tidak lagi mempunyai perasaan
hormat kepada golongan yang lebih tua.

Fokus 3 (Bahan 2) [Langkah-langkah Memupuk Amalan Berbudi
Bahasa]
e ibu bapa mendidik anak-anak sejak kecil tentang amalan berbudi
bahasa.
¢ [bu bapa mempraktikkan amalan berbudi Bahasa agar menjadi contoh
dan teladan kepada anak-anak.
e Guru mengajar murid di dalam kelas tentang kepentingan amalan

berbudi bahasa.

Kesimpulan
Kesimpulannya, amalan berbudi bahasa dalam kehidupan seharian
perlulah diterapkan oleh semua pihak agar masyarakat sentiasa sejahtera dan
harmoni.  (Kesimpulannya + Tema + Cadangan + Kesan)



MATRIQ 2023

BANGSAR KL 2023

Pendahuluan

P1- Rumusan/ bahan membincangkan kesan negatif/ kesan buruk/keburukan penggunaan
media sosial tanpa had, punca ketagihan Internet dan tanda-tanda awal ketagihan Internet .
[2m]

P2- Rumusan/bahan membincangkan keburukan/ kekurangan penggunaan media sosial tanpa
had, punca ketagihan Internet dan tanda-tanda awal ketagihan Internet
[2m]
P3- Rumusan/ bahan membincangkan kesan negatif/ kesan buruk/ keburukan penggunaan
media sosial tanpa had, dan punca ketagihan Internet
[1m]

P4- Rumusan/ bahan membincangkan kesan negatif’ kesan buruk/ keburukan penggunaan
media sosial tanpa had, dan tanda-tanda awal ketagihan Internet .
[1m]

P5- Rumusan/ bahan membincangkan punca ketagihan Internet dan tanda-tanda awal
ketagihan Internet .
[1m]
Po-Rumusan membincangkan keburukan / kesan negatif , punca dan ciri-ciri ketagihan Internet
[Om]

P7- Rumusan/ bahan membincangkan kesan negatif/ kesan buruk/ keburukan penggunaan

media sosial tanpa had, punca-punca dan tanda-tandanva
[Om]

P&- Rumusan/ bahan membincangkan kesan negatif’ kesan buruk / keburukan penggunaan

media sosial tanpa had dan punca-puncanya
[Om]

Isi Penting
Fokus 1- Kesan negatif / kesan buruk/ keburukan penggunaan media sosial tanpa had
Bahan 1

Al- Individu yang menggunakan media sosial tanpa had akan mengalami kemurungan
A2- Penggunaan media sosial tanpa had boleh merisikokan kejadian bunuh diri.

A3- golongan muda hilang kemahiran bersosial

Bahan 2
B1- akan menjejaskan tumpuan pelajaran
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Fokus 2- punca ketagihan media sosial

Bahan 1
Cl-kanak-kanak seawal 12 tahun di negara ini rata-rata telah pun memiliki telefon pintar.

C2-berlakunya kemajuan teknologi telefon pintar dengan pelbagai aplikasi bahar

Bahan 2

D1- Seseorang itu tidak mendapat perhatian keluarga
D2- Pengaruh rakan sebaya

D3-tekanan realiti hidup

Fokus 3 -tanda-tanda awal ketagihan media sosial

Bahan 1
El- seseorang it mementingkan penggunaan media sosial berbanding keperluan seharian vang

lain

E2- mereka juga akan berasa gelisah, murung dan tidak tenang apabila tidak berpeluang untuk
melihat telefon bimbit.

Kesimpulan;

K1- Kesimpulannva penggunaan media sosial perlu digunakan secara bijaksana’ berhemah/
agar mendatangkan manfaat/ tidak menjejaskan kesihatan / mengekalkan kesihatan

mental. [2m]

K2 - Kesimpulannya media sosial perlu digunakan secara bijaksana’ berhemah/ agar
mendatangkan manfaat/ tidak menjejaskan kesihatan / mengekalkan kesihatan mental.
[2m]

K 3- Kesimpulannya penggunaan media sosial perlu digunakan secara bijaksana/ berhemah
[1m]

K4- Kesimpulannya media sosial perlu digunakan secara bijaksana’ berhemah oleh semua
pihak agar mendatangkan manfaat’ tidak menjejaskan kesihatan / mengekalkan kesihatan

mental.
[Om]

K5- Kesimpulannya semua pihak perlu mengeounakan media sosial secara bijaksana/
berhemah/ agar mendatangkan manfaat/ tidak menjejaskan kesihatan / mengekalkan

kesihatan mental
[Om]
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Pendahuluan [2 markah] Markah

Pl Rumusan membincangkan kepentingan/faedah/kebaikan amalan hidup bermasyarakat
dan langkah-langkah/ cara-cara menggalakkan amalan ini. 2

P2 Rumusan membincangkan kepentingan/faedah amalan hidup bermasyarakat 1

P3 Rumusan membincangkan langkah-langkah/ cara-cara menggalakkan amalan ini. 1

Isi [16 markah]
Fokus 1 : kepentingan/faedah/kebaikan amalan hidup bermasyarakat
Bahan 1

Al dapat menjalinkan kerjasama antara satu sama lain. 2
A2 mampu menepis sikap individualistik dalam diri kita 2
A3 mampu menumpahkan bakti dan memanfaatkan kepakaran 2
A4 Semangat kekitaan juga akan bercambah 2
A5  pemahaman terhadap perbezaan budaya dan adat resam penduduk pelbagai kaum
akan bertambah. 2
A6  melaksanakan tanggungjawab menjaga keamanan dan keselamatan secara bersama-
sama. 2
Fokus 2: langkah-langkah/ cara-cara menggalakkan amalan ini
Bahan 1
B1 Pelaksanaan Rukun Tetangga 2
B2 aktiviti gotong royong membersihkan kawasan taman kediaman. 2
Bahan 2
Cl1 mewujudkan kumpulan Whatsapp komuniti 2
C2 mengadakam gotong-royong perdana 2
C3 menganjurkan Hari Keluarga Komuniti 2
c4 menganjurkan sukan komuniti 2

Kesimpulan [2 markah]

K1 Kesimpulannya, amalan hidup bermasyarakat perlu dipupuk supaya masyarakat
bersatu-padu dapat dibentuk 2
K2 Kesimpulannya, amalan hidup bermasyarakat perlu dipupuk 1



